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Resumen

La relacién del ser humano con la naturaleza tie-
ne un trasfondo que puede rastrearse hasta sus
origenes. El mismo es capaz de percibir a través
de los sentidos las sensaciones del medio que lo
rodea, el cual condiciona su comportamiento y
calidad de vida. Esta relacion se estudia partien-
do de la disciplina de la psicologia ambiental.
Es por esto que al estudiar cémo se dan estos
procesos y relaciones se puede determinar que
la naturaleza puede influenciar al ser humano di-
rectamente y que ella es en si misma una “fuente
de significados”. Las referencias naturales en los
procesos arquitecténicos se ven representadas
mediante distintas vertientes, siendo las més uti-
lizadas las estratégicas de disefio como la bio-
mimesis. la morfogenética y el biomorfismo. Los
beneficios que ofrece la naturaleza para el desa-
rrollo cognitivo se explican mediante dos teorias:
la teoria de la reduccion del estrés y la teoria de
la restauracion de la atencidn; las mismas hacen
referencia a que lo natural ofrece estimulos res-
taurativos a los espacios.

Palabras clave: Arquitectura, patrones natu-
rales, desarrollo cognitivo, estimulos senso-
riales, percepcién.

Abstract

The relationship of the human being with nature
has a background that can be traced back to its
origins. He is able to perceive through the sen-
ses the sensations of the environment that su-
rrounds him, which conditions his behavior and
quality of life. This relationship is studied starting
from the discipline of environmental psychology.
That is why when studying how these processes
and relationships occur, it can be determined
that nature can influence human beings directly
and that nature is itself a “source of meanings.”
Natural references in architectural processes
are represented by different aspects, the most
used being design strategies such as biomimicry.
morphogenetics and biomorphism. The benefits
that nature offers for cognitive development are
explained by two theories: the theory of stress
reduction and the theory of restoration of atten-
tion; they refer to the fact that nature offers res-
torative stimuli to spaces.

Keywords: Architecture, natural patterns, cogni-
tive development, sensory stimuli, perception.

Introduccién

El buen desenvolvimiento de mentes creativas e
innovadoras es de suma importancia en un pais
en vias de desarrollo. Para que esto sea posible
es necesario que existan espacios arquitecto-
nicos adecuados donde se cumplan todos los
factores para lograr el desarrollo cognitivo. Ac-
tualmente en Republica Dominicana, se cuenta
con espacios que dan la espalda al contexto na-
tural y a elementos que lo evocan, lo cual causa
fatiga mental, falta de atencién y baja producti-
vidad. La creacion de espacios que tengan rela-
cién con la naturaleza y que,

al mismo tiempo, ayuden al desarrollo del pen-
samiento y de la creatividad ayudaré no solo a
los dmbitos académicos, sino a los dmbitos so-
ciales y econémicos.

Objetivo general

Conocer los mecanismos de la arquitectura re-
lacionada con la naturaleza para lograr el de-
sarrollo cognitivo de los usuarios en el espacio
arquitectonico.

Objetivos especificos

|. Conocer el desarrollo de la relacién del
ser humano con el entorno.

ll. Analizar la relacién del espacio arquitectd-
nico con la naturaleza.

lIl. Determinar los mecanismos que pueden
generar desestres, bienestar y confort a
partir de la relacién arquitectura-natura-
leza.

IV. Comprender la influencia de la naturaleza
en el desarrollo cognitivo.

V. Describir los elementos que caracterizan a
los ambientes que promueven el desarro-
llo cognitivo.

VI. Explicar cémo puede la relacion del espa-
cio arquitecténico con la naturaleza pro-

mover el desarrollo cognitivo.

95



Para la realizacién de esta investigacion se tomaron primordialmente como referencia los siguientes
autores con sus respectivos trabajos:

TITULO TEMA AUTOR
Psicologia ambiental: Psicologia Holahan, C.
un enfoque general. ambiental (2012)
The restorative benefits El ambiente Kaplan, S.
of nature: Toward an natural y su (1995)
integrative framework. | relacion con el
ser humano
La experiencia del Percepcion y Corraliza,
ambiente: percepcion y experiencia JA.
significado del medio ambiental. (1987)
construido.

Tabla 1-Marco teérico de referencia. Fuente: elaboracién propia.

En primer lugar, Corraliza (1987), en un sentido etimoldgico define el entorno como todo aquello que
envuelve al individuo. Este tiene los recursos para construir el dmbito en el que dicho sujeto actda.
Luego, se aborda el tema de la psicologia ambiental estableciendo que, segin Holahan (2012), esta
implica el proceso de conocer el ambiente fisico inmediato a través de los sentidos. Lo anterior pro-
porciona informacion basica que determina las ideas que el individuo se forma del ambiente, asi como
sus actitudes hacia él. Hemos establecido en secciones anteriores que los significados dados a los
ambientes naturales son de tranquilidad, confort, bienestar y paz; estableciendo asi sentimientos de
afinidad. Por otro lado, los espacios altamente construidos y/o cerrados al entorno pueden ser perci-
bidos como hostiles, frios y degradantes; provocando asi el desénimo, falta de productividad y estrés.
En el siguiente esquema se muestra el proceso de percepcién ambiental y la asignacién de valores a
través de la experiencia.

¢

SERHUMARD | seesden

"

Condiciananies Condicionames
ambientales armbieniales
Negalivas Fositos

ESTRES ADAPT
AMEIENTAL e

Figura 1- Esquema global de percepcion, experiencia y valoraciones ambientales. Fuente: Elaboracién propia (2018).

Asi como entendemos como el ser humano procesa los estimulos del entorno asi debemos entender
cémo se traducen estas experiencias en la arquitectura. Lo cierto es que la humanidad se ha inspirado
siempre en la naturaleza, ya que es la Unica preexistencia conocida, a partir de la cual el ser humano
ha construido su mundo (Dominguez; Soria, 2004). Lo interesante es que no solo se han reproducido
las formas naturales: el ser humano ha desarrollado técnicas inspiradas en los procesos biolégicos,
quimicos, geolégicos o cdsmicos.
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Las referencias a la naturaleza en los procesos arquitecténicos se pueden ver evidenciados como se

presenta en el siguiente gréfico:

ANALOGIA

ANALOGIA ABSTRACCION FUNCIONAL
Parte de las NO IMITA la forma Reproduce
FORMAS naturales. natural. PROCESOS y no
formas.
Clara referencia de Juego entre sery no
su forma de ser la pieza original. La tecnologia se ve
inspiracién. expresada.

Figura 2- Referencias naturales en el espacio arquitecténico. Fuente: Elaboracién propia (2018).

Ya habiendo evidenciado el cémo podemos
representar la naturaleza en la arquitectura,
entonces se puede hablar de aproximaciones es-
tratégicas de disefio, las cuales se resumen de la
siguiente manera:

[. Biomimesis: imitacién formal de la referen-
cia natural para obtener los beneficios del
modelo original.

ll. La morfogenética: representacién de los
procesos que dan origen a la creacién de
las formas naturales.

lIl. El biomorfismo: representacion de los pro-
cesos de funciéon que se dan en los ele-
mentos naturales.

Luego, evidenciamos los beneficios que tienen
el uso de estas aproximaciones estratégicas en
el disefio arquitecténico. Kaplan (1995) desarrolla
la teoria de la restauracién de la atencién para
explicar los beneficios psicolégicos de los en-
tornos naturales: en la vida diaria los individuos
deben llevar a cabo tareas que requieren todo
su esfuerzo y atencién que llevan consigo inhibir
determinadas emociones o acciones, asi como
evitar distracciones, eventualmente esto implica
estados de fatiga de atencién.

De acuerdo con esta teoria es necesario descan-
sar la "atencién dirigida” encontrando una atrac-
cion diferente e involuntaria que requiera poco

esfuerzo. La restauracion de esta capacidad di-
rigida, del bienestar psicolégico, y la reduccion
de la fatiga, puede lograrse de distintas mane-
ras, entre ellas, un modo alternativo de atencién:
atencion involuntaria. En esta linea Kaplan (1992)
describe los “entornos restaurativos”; acorde a
él, estos entornos requieren cuatro elementos:

|. Fascinacidn: atrae la atencidn involuntaria.

Il. “Being away": sentimiento de estar en un
mundo diferente.

lll. Extension suficiente: variedad y coheren-
cia para observary experimentar un am-
biente en si mismo.

IV. Compatibilidad: con los propésitos y pre-
ferencias personales.

Como ultima etapa de la investigacién se eligie-
ron tres estudios de casos de disefio arquitec-
ténico en los cuales se aplica la teoria analizada
y se aborda la problematica planteada en la in-
vestigacion. Los dos primeros casos abarcan una
relacion arquitecténica mas formal con la natu-
raleza, mientras que el tercero lo hace de una
manera mas simbdlica. En todos los aspectos se
observan trabajados los objetivos planteados.
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Jardin infantil Los Grillos-Colombia.

o Tema: Relacién de la naturaleza
con el desarrollo cognitivo.

o Métodos: Utilizacién del jardin
como recurso cognitivo, utilizacion
de elementos que crean percepcio-
nes sensoriales relacionadas con la
luz, colores, sonidos y sugerencias
tactiles.

Figura 3- Patio interior Jardin Infantil Los Grillos. Fuente: Plataforma
de Arquitectura (2017).

ll. Tropicario del Jardin Boténico-Bogoté Co-

lombia

o Tema: Conexion del espacio na-
tural con el arquitecténico para
generar experiencias educativas y
culturales.

o Maétodos: El proyecto propone
tres estrategias de organizacidn
interior: redes hidricas, escenarios
de agua y jardines. En cuanto a la
forma del proyecto este fue con-
cebido a través de modulaciones
geométricas que pueden ser en-
contradas en la naturaleza.

Figura 4- Fachada del Tropicario. Fuente: Plataforma de Arquitectura
(2014).
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Il. Biblioteca Publica en Daegu-Corea del
Sur.

o Tema: Utilizacién de las preferen-
cias visuales referentes a los ele-
mentos que evocan a la naturaleza.

o Métodos: Predominio de la hori-
zontalidad, utilizacién de la simetria
en la composicion, clara legibilidad
del espacio.

l.ﬂﬂ‘jf‘h.

Figura 5- Fachada de la biblioteca. Fuente: Plataforma de Arquitec-
tura (2012).

Resultados

En primera instancia obtenemos de los compa-
rables de disefio los siguientes resultados:

|. El disefio integro con la naturaleza del jar-
din considera las caracteristicas del desa-
rrollo del nifio, promociona la seguridad y
el bienestar emocional.

Apoya tanto la idea del nifio activo, explorador
e investigador como el aprendizaje a través de
la interacciéon con el medio fisico y natural que
le rodea.

Il. El Tropicario potencializa las conexiones al
interior del jardin boténico, generando sis-
temas que integran las distintas coleccio-
nes y espacios del jardin con el usuario.

lll. En la biblioteca la integracién de la cons-
truccion y la naturaleza, tanto a nivel
estético como funcional, ofrece una ex-
periencia agradable para los usuarios, el
fomento de la creatividad comunitaria, y
la disolucion de la separacion entre el in-
terior y el exterior.



Los resultados obtenidos en la revisiéon bibliografica permi-
tieron plantearse el reto de demostrar en un proyecto arqui-
tectonico la referencia en el disefio lo siguiente: procesos
formales y funcionales que se dan en la naturaleza tales como
geometrias organicas y analogias estructurales, y la presencia
de elementos que la evocan (conexién visual y no visual con la
naturaleza o principios de organizacion). Lo anterior se tradu-
ce en la mejora, promocioén y restauraciéon de la creatividad,
productividad y desarrollo cognitivo de las personas en los
espacios arquitectonicos.

Todo este proceso investigativo permitié plantear un objeto
arquitectoénico representativo de todas las teorias analizadas y
todos los puntos expresados en un Centro de desarrollo in-
fantil con capacitacion pedagégica. Se decidié implementar
este tipo de proyecto debido a que las edificaciones destina-
das al fortalecimiento de los aspectos cognitivos del ser hu-
mano son los escenarios mas idéneos para aplicar las teorfas
desarrolladas en la investigacion acerca de los beneficios que
ofrece el disefio inspirado en la naturaleza. En adicién, aque-
llas edificaciones destinadas al usuario infantil representan un
escenario aun mas significativo, ya que el cerebro de los infan-
tes aun esta en desarrollo.

Figura 7- Fachada posterior del proyecto. Fuente: Elaboracién propia (2018).

Conclusiones

Luego de haberse estudiado el
contenido tedrico y las variables
de los estudios de casos plantea-
dos se pudo llegar a una serie de
conclusiones y por consiguiente
de recomendaciones a tomar en
cuenta a la hora de realizar la pro-
puesta para afrontar la problemati-
ca de la investigacién y cumplir con
el objetivo principal: Desarrollar los

mecanismos de la arquitectura rela-
cionada con la naturaleza para lograr
el desarrollo cognitivo de los usua-
rios en el espacio arquitecténico.

l. Se concluye que la relacién
de la arquitectura con la na-
turaleza no solo se da a través
de la conexion formal con el
verde, sino también a través
de elementos simbdlicos que
la evocan.

* En este aspecto se ha de priori-
zar el biomorfismo como apro-
ximacién estratégica para la
resolucién de la problematica.

e Recurrir a la utilizacidon de ele-
mentos que evocan a la natu-
raleza tales como:

o Abstracciones de las
formas naturales.

o Modulaciones y geo-
metria organicas (se-
rie de Fibonacci y
seccion aurea).

o Juegos de texturas a
partir de elementos
de la naturaleza.

o Recreacién de los pro-
cesos fisicos que se
dan en la naturaleza.

ll. Se demostré que para el
buen desenvolvimiento de
las personas en el espacio ar-
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quitectoénico este debe de ser en si mismo
un ambiente de estimulaciones; como lo
es la naturaleza.

* Se ha de utilizar elementos en el espa-
cio arquitectonico que generen sensacio-
nes tactiles, visuales, auditivas y olfativas,
como: juegos entre luces y sombras, mate-
riales que evoquen lo natural y que al mis-
mo tiempo permitan la interaccién con el
usuario.

[ll. La interaccion del ser humano con la na-
turaleza promueve el desarrollo cognitivo
y la creatividad, lo cual se traduce en un
aumento de la productividad.

e Establecer conexién visual y no visual con
la naturaleza en el espacio arquitecténico.

e Eliminar la brecha entre el interior y el exte-
rior de la edificacién.

e Utilizar lo natural como recurso pedagdgico
a través de la conexion fisica con el espacio
arquitectoénico y el usuario.

IV. Se ha comprobado que los espacios con
elementos que evoquen a la naturaleza
y/o tengan conexion directa con ella son
considerados como restauradores, lo cual
se traduce en reduccion del estrés y de la
fatiga mental.

* Para lograr que el espacio arquitecténico
sea considerado como restaurador debe de
incluir los siguientes elementos:

o Fascinacién: atrae la atencion invo-
luntaria.

o Being Away: sentimiento de estar
en un mundo diferente.

o Extensién suficiente: para apreciar
todas las variedades de elementos.

o Compatibilidad: con las preferen-
cias personales.

V. Se establecié que el desarrollo cognitivo
se obtiene a través de la buena interpre-

tacién del lugar y su afinidad hacia este; lo
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cual se hace mediante percepcién y de las
experiencias a ambientales.

* Tomar en cuenta las preferencias visuales
de las personas en el desarrollo del disefio
atendiendo a las teorias planteadas en la in-
vestigacion:

o Simetria

o Complejidad (que existan elemen-
tos diferentes en el diseno).

o Misterio (que el disefio prometa y
sugiera mas informaciéon a medida
que se adentra en el).

o Coherencia (que los elementos

combinen bien entre ellos).

Finalmente, es imperativo sefialar que la utiliza-
ciéon de mecanismos de la arquitectura relacio-
nada con la naturaleza para lograr el desarrollo
cognitivo de los usuarios en el espacio arqui-
tecténico ha de ser considerado como una de
las metodologias de ensefianza que deben ser
promovidas en los espacios educativos en los
proximos afios debido al desarrollo exponencial
de las tecnologias y la informacién y, por ende,
la necesidad que tenemos de que los jévenes se
desarrollen de manera eficiente ante estas nue-
vas tendencias.
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El ano 2020 sera indubitablemente recordado por la Humanidad, y registrado en los
libros de Historia como un instante inusitado, en el cual, una pandemia ha desolado a
la raza humana en todos los continentes y que a la fecha de este escrito lleva ya mas
de dos millones y medio de victimas mortales. De igual manera, sera recordado este
afno, como aquel en qué quedaron en suspenso de diversa manera las labores cotidi-
anas del ser humano, para atravesar disimiles estadios de cuarentena, en los cuales
las actividades del dia a dia tuvieron y tienen que ser resueltas de manera diferente a
lo que estdbamos acostumbrados, lo cual implica tanto un reposicionamiento progre-
sivo para dar respuesta a lo inesperado, como un espiritu de innovacion constante por
parte de la humanidad para mantenerse a salvo dentro de la crisis sanitaria que se vive.

En este orden de ideas, la Universidad Autbnoma Metropolitana ha conjugado impor-
tantes esfuerzos tecnoldgicos, académicos, administrativos y estudiantiles para lograr
dar continuidad a sus tres ejes fundamentales: Docencia, investigacion, difusion y
preservacion de la cultura. A partir de este horizonte de cambios y transformaciones, es
que el area de Administracion y Tecnologia para el Disefio ha mantenido su compromiso
institucional en apoyo a nuestros estudiantes, investigadores y hacia la comunidad.

Este niumero de la publicacion internacional, contamos con autores de Canada,
México, Republica Dominicana y de la Republica de Costa Rica. Brindando a los
lectores catorce articulos que versan sobre diversos topicos, tales como: formacion
profesional, planeacion urbana, desarrollo de la pintura, educacion del diseho a
distancia, igualdad de género, identidad de las profesionistas de la construccion,
intervencidn del espacio publico e insercion social entre otros.



