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ISSN: 2007-7564El año 2020 será indubitablemente recordado por la Humanidad, y registrado en los 
libros de Historia como un instante inusitado, en el cual, una pandemia ha desolado a 
la raza humana en todos los continentes y que a la fecha de este escrito lleva ya más 
de dos millones y medio de víctimas mortales. De igual manera, será recordado este 
año, como aquel en qué quedaron en suspenso de diversa manera las labores cotidi-
anas del ser humano, para atravesar disímiles estadios de cuarentena, en los cuales 
las actividades del día a día tuvieron y tienen que ser resueltas de manera diferente a 
lo que estábamos acostumbrados, lo cual implica tanto un reposicionamiento progre-
sivo para dar respuesta a lo inesperado, como un espíritu de innovación constante por 
parte de la humanidad para mantenerse a salvo dentro de la crisis sanitaria que se vive. 

En este orden de ideas, la Universidad Autónoma Metropolitana ha conjugado impor-
tantes esfuerzos tecnológicos, académicos, administrativos y estudiantiles para lograr 
dar continuidad a sus tres ejes fundamentales: Docencia, investigación, difusión y 
preservación de la cultura. A partir de este horizonte de cambios y transformaciones, es 
que el área de Administración y Tecnología para el Diseño ha mantenido su compromiso 
institucional en apoyo a nuestros estudiantes, investigadores y hacía la comunidad. 

Este número de la publicación internacional, contamos con autores de Canadá, 
México, República Dominicana y de la República de  Costa Rica. Brindando a los 
lectores catorce artículos que versan sobre diversos tópicos, tales como: formación 
profesional, planeación urbana, desarrollo de la pintura, educación del diseño a 
distancia, igualdad de género, identidad de las profesionistas de la construcción, 
intervención del espacio público e inserción social entre otros. 
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Resumen

La relación del ser humano con la naturaleza tie-
ne un trasfondo que puede rastrearse hasta sus 
orígenes. El mismo es capaz de percibir a través 
de los sentidos las sensaciones del medio que lo 
rodea, el cual condiciona su comportamiento y 
calidad de vida. Esta relación se estudia partien-
do de la disciplina de la psicología ambiental. 
Es por esto que al estudiar cómo se dan estos 
procesos y relaciones se puede determinar que 
la naturaleza puede influenciar al ser humano di-
rectamente y que ella es en sí misma una “fuente 
de significados”. Las referencias naturales en los 
procesos arquitectónicos se ven representadas 
mediante distintas vertientes, siendo las más uti-
lizadas las estratégicas de diseño como la bio-
mímesis. la morfogenética y el biomorfismo. Los 
beneficios que ofrece la naturaleza para el desa-
rrollo cognitivo se explican mediante dos teorías: 
la teoría de la reducción del estrés y la teoría de 
la restauración de la atención; las mismas hacen 
referencia a que lo natural ofrece estímulos res-
taurativos a los espacios.

Palabras clave: Arquitectura, patrones natu-
rales, desarrollo cognitivo, estímulos senso-
riales, percepción.

Abstract

The relationship of the human being with nature 
has a background that can be traced back to its 
origins. He is able to perceive through the sen-
ses the sensations of the environment that su-
rrounds him, which conditions his behavior and 
quality of life. This relationship is studied starting 
from the discipline of environmental psychology. 
That is why when studying how these processes 
and relationships occur, it can be determined 
that nature can influence human beings directly 
and that nature is itself a “source of meanings.” 
Natural references in architectural processes 
are represented by different aspects, the most 
used being design strategies such as biomimicry. 
morphogenetics and biomorphism. The benefits 
that nature offers for cognitive development are 
explained by two theories: the theory of stress 
reduction and the theory of restoration of atten-
tion; they refer to the fact that nature offers res-
torative stimuli to spaces.

Keywords: Architecture, natural patterns, cogni-
tive development, sensory stimuli, perception.

Introducción 

El buen desenvolvimiento de mentes creativas e 
innovadoras es de suma importancia en un país 
en vías de desarrollo. Para que esto sea posible 
es necesario que existan espacios arquitectó-
nicos adecuados donde se cumplan todos los 
factores para lograr el desarrollo cognitivo. Ac-
tualmente en República Dominicana, se cuenta 
con espacios que dan la espalda al contexto na-
tural y a elementos que lo evocan, lo cual causa 
fatiga mental, falta de atención y baja producti-
vidad. La creación de espacios que tengan rela-
ción con la naturaleza y que, 

al mismo tiempo, ayuden al desarrollo del pen-
samiento y de la creatividad ayudará no solo a 
los ámbitos académicos, sino a los ámbitos so-
ciales y económicos.

Objetivo general

Conocer los mecanismos de la arquitectura re-
lacionada con la naturaleza para lograr el de-
sarrollo cognitivo de los usuarios en el espacio 
arquitectónico. 

Objetivos específicos

I.	 Conocer el desarrollo de la relación del 
ser humano con el entorno. 

II.	 Analizar la relación del espacio arquitectó-
nico con la naturaleza.

III.	Determinar los mecanismos que pueden 
generar desestres, bienestar y confort a 
partir de la relación arquitectura-natura-
leza. 

IV.	Comprender la influencia de la naturaleza 
en el desarrollo cognitivo. 

V.	 Describir los elementos que caracterizan a 
los ambientes que promueven el desarro-
llo cognitivo.

VI.	Explicar cómo puede la relación del espa-
cio arquitectónico con la naturaleza pro-
mover el desarrollo cognitivo.
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Para la realización de esta investigación se tomaron primordialmente como referencia los siguientes 
autores con sus respectivos trabajos: 

En primer lugar, Corraliza (1987), en un sentido etimológico define el entorno como todo aquello que 
envuelve al individuo. Este tiene los recursos para construir el ámbito en el que dicho sujeto actúa. 
Luego, se aborda el tema de la psicología ambiental estableciendo que, según Holahan (2012), esta 
implica el proceso de conocer el ambiente físico inmediato a través de los sentidos. Lo anterior pro-
porciona información básica que determina las ideas que el individuo se forma del ambiente, así como 
sus actitudes hacia él. Hemos establecido en secciones anteriores que los significados dados a los 
ambientes naturales son de tranquilidad, confort, bienestar y paz; estableciendo así sentimientos de 
afinidad. Por otro lado, los espacios altamente construidos y/o cerrados al entorno pueden ser perci-
bidos como hostiles, fríos y degradantes; provocando así el desánimo, falta de productividad y estrés. 
En el siguiente esquema se muestra el proceso de percepción ambiental y la asignación de valores a 
través de la experiencia. 

Así como entendemos cómo el ser humano procesa los estímulos del entorno así debemos entender 
cómo se traducen estas experiencias en la arquitectura. Lo cierto es que la humanidad se ha inspirado 
siempre en la naturaleza, ya que es la única preexistencia conocida, a partir de la cual el ser humano 
ha construido su mundo (Domínguez; Soria, 2004). Lo interesante es que no solo se han reproducido 
las formas naturales: el ser humano ha desarrollado técnicas inspiradas en los procesos biológicos, 
químicos, geológicos o cósmicos.

Tabla 1-Marco teórico de referencia. Fuente: elaboración propia.

Figura 1- Esquema global de percepción, experiencia y valoraciones ambientales. Fuente: Elaboración propia (2018). 
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Las referencias a la naturaleza en los procesos arquitectónicos se pueden ver evidenciados como se 
presenta en el siguiente gráfico:

Ya habiendo evidenciado el cómo podemos 
representar la naturaleza en la arquitectura, 
entonces se puede hablar de aproximaciones es-
tratégicas de diseño, las cuales se resumen de la 
siguiente manera: 

I.	 Biomímesis: imitación formal de la referen-
cia natural para obtener los beneficios del 
modelo original.

II.	 La morfogenética: representación de los 
procesos que dan origen a la creación de 
las formas naturales.

III.	El biomorfismo: representación de los pro-
cesos de función que se dan en los ele-
mentos naturales.

Luego, evidenciamos los beneficios que tienen 
el uso de estas aproximaciones estratégicas en 
el diseño arquitectónico. Kaplan (1995) desarrolla 
la teoría de la restauración de la atención para 
explicar los beneficios psicológicos de los en-
tornos naturales: en la vida diaria los individuos 
deben llevar a cabo tareas que requieren todo 
su esfuerzo y atención que llevan consigo inhibir 
determinadas emociones o acciones, así como 
evitar distracciones, eventualmente esto implica 
estados de fatiga de atención.

De acuerdo con esta teoría es necesario descan-
sar la “atención dirigida” encontrando una atrac-
ción diferente e involuntaria que requiera poco 

Figura 2- Referencias naturales en el espacio arquitectónico. Fuente: Elaboración propia (2018).

esfuerzo. La restauración de esta capacidad di-
rigida, del bienestar psicológico, y la reducción 
de la fatiga, puede lograrse de distintas mane-
ras, entre ellas, un modo alternativo de atención: 
atención involuntaria. En esta línea Kaplan (1992) 
describe los “entornos restaurativos”; acorde a 
él, estos entornos requieren cuatro elementos: 

I.	 Fascinación: atrae la atención involuntaria.

II.	 “Being away”: sentimiento de estar en un 
mundo diferente.

III.	Extensión suficiente: variedad y coheren-
cia para observar y   experimentar un am-
biente en sí mismo. 

IV.	Compatibilidad: con los propósitos y pre-
ferencias personales.  

Como última etapa de la investigación se eligie-
ron tres estudios de casos de diseño arquitec-
tónico en los cuales se aplica la teoría analizada 
y se aborda la problemática planteada en la in-
vestigación. Los dos primeros casos abarcan una 
relación arquitectónica más formal con la natu-
raleza, mientras que el tercero lo hace de una 
manera más simbólica. En todos los aspectos se 
observan trabajados los objetivos planteados.
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I.	 Jardín infantil Los Grillos-Colombia. 

	o Tema: Relación de la naturaleza 
con el desarrollo cognitivo.

	o Métodos: Utilización del jardín 
como recurso cognitivo, utilización 
de elementos que crean percepcio-
nes sensoriales relacionadas con la 
luz, colores, sonidos y sugerencias 
táctiles. 

II.	 Tropicario del Jardín Botánico-Bogotá Co-
lombia

	o Tema: Conexión del espacio na-
tural con el arquitectónico para 
generar experiencias educativas y 
culturales.

	o Métodos: El proyecto propone 
tres estrategias de organización 
interior: redes hídricas, escenarios 
de agua y jardines. En cuanto a la 
forma del proyecto este fue con-
cebido a través de modulaciones 
geométricas que pueden ser en-
contradas en la naturaleza. 

III.	Biblioteca Pública en Daegu-Corea del 
Sur.

	o Tema: Utilización de las preferen-
cias visuales referentes a los ele-
mentos que evocan a la naturaleza.

	o Métodos: Predominio de la hori-
zontalidad, utilización de la simetría 
en la composición, clara legibilidad 
del espacio. 

Resultados

En primera instancia obtenemos de los compa-
rables de diseño los siguientes resultados: 

I.	 El diseño íntegro con la naturaleza del jar-
dín considera las características del desa-
rrollo del niño, promociona la seguridad y 
el bienestar emocional. 

Apoya tanto la idea del niño activo, explorador 
e investigador como el aprendizaje a través de 
la interacción con el medio físico y natural que 
le rodea.

II.	 El Tropicario potencializa las conexiones al 
interior del jardín botánico, generando sis-
temas que integran las distintas coleccio-
nes y espacios del jardín con el usuario.

III.	En la biblioteca la integración de la cons-
trucción y la naturaleza, tanto a nivel 
estético como funcional, ofrece una ex-
periencia agradable para los usuarios, el 
fomento de la creatividad comunitaria, y 
la disolución de la separación entre el in-
terior y el exterior. 

Figura 3- Patio interior Jardín Infantil Los Grillos. Fuente: Plataforma 
de Arquitectura (2017).

Figura 4- Fachada del Tropicario. Fuente: Plataforma de Arquitectura 
(2014).

Figura 5- Fachada de la biblioteca. Fuente: Plataforma de Arquitec-
tura (2012).
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Conclusiones

Luego de haberse estudiado el 
contenido teórico y las variables 
de los estudios de casos plantea-
dos se pudo llegar a una serie de 
conclusiones y por consiguiente 
de recomendaciones a tomar en 
cuenta a la hora de realizar la pro-
puesta para afrontar la problemáti-
ca de la investigación y cumplir con 
el objetivo principal: Desarrollar los 
mecanismos de la arquitectura rela-
cionada con la naturaleza para lograr 
el desarrollo cognitivo de los usua-
rios en el espacio arquitectónico. 

I.	 Se concluye que la relación 
de la arquitectura con la na-
turaleza no solo se da a través 
de la conexión formal con el 
verde, sino también a través 
de elementos simbólicos que 
la evocan. 

•	En este aspecto se ha de priori-
zar el biomorfismo como apro-
ximación estratégica para la 
resolución de la problemática.

•	Recurrir a la utilización de ele-
mentos que evocan a la natu-
raleza tales como: 

	o Abstracciones de las 
formas naturales. 

	o Modulaciones y geo-
metría orgánicas (se-
rie de Fibonacci y 
sección áurea). 

	o Juegos de texturas a 
partir de elementos 
de la naturaleza. 

	o Recreación de los pro-
cesos físicos que se 
dan en la naturaleza.

II.	 Se demostró que para el 
buen desenvolvimiento de 
las personas en el espacio ar-

Los resultados obtenidos en la revisión bibliográfica permi-
tieron plantearse el reto de demostrar en un proyecto arqui-
tectónico la referencia en el diseño lo siguiente: procesos 
formales y funcionales que se dan en la naturaleza tales como 
geometrías orgánicas y analogías estructurales, y la presencia 
de elementos que la evocan (conexión visual y no visual con la 
naturaleza o principios de organización). Lo anterior se tradu-
ce en la mejora, promoción y restauración de la creatividad, 
productividad y desarrollo cognitivo de las personas en los 
espacios arquitectónicos.

Todo este proceso investigativo permitió plantear un objeto 
arquitectónico representativo de todas las teorías analizadas y 
todos los puntos expresados en un Centro de desarrollo in-
fantil con capacitación pedagógica. Se decidió implementar 
este tipo de proyecto debido a que las edificaciones destina-
das al fortalecimiento de los aspectos cognitivos del ser hu-
mano son los escenarios más idóneos para aplicar las teorías 
desarrolladas en la investigación acerca de los beneficios que 
ofrece el diseño inspirado en la naturaleza. En adición, aque-
llas edificaciones destinadas al usuario infantil representan un 
escenario aún más significativo, ya que el cerebro de los infan-
tes aún está en desarrollo.

Figura 6- Fachada frontal del proyecto. Fuente: Elaboración propia (2018).

Figura 7- Fachada posterior del proyecto. Fuente: Elaboración propia (2018). 
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cual se hace mediante percepción y de las 
experiencias a ambientales. 

•	Tomar en cuenta las preferencias visuales 
de las personas en el desarrollo del diseño 
atendiendo a las teorías planteadas en la in-
vestigación: 

	o Simetría 

	o Complejidad (que existan elemen-
tos diferentes en el diseño).

	o Misterio (que el diseño prometa y 
sugiera más información a medida 
que se adentra en el). 

	o Coherencia (que los elementos 
combinen bien entre ellos).

Finalmente, es imperativo señalar que la utiliza-
ción de mecanismos de la arquitectura relacio-
nada con la naturaleza para lograr el desarrollo 
cognitivo de los usuarios en el espacio arqui-
tectónico ha de ser considerado como una de 
las metodologías de enseñanza que deben ser 
promovidas en los espacios educativos en los 
próximos años debido al desarrollo exponencial 
de las tecnologías y la información y, por ende, 
la necesidad que tenemos de que los jóvenes se 
desarrollen de manera eficiente ante estas nue-
vas tendencias. 
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quitectónico este debe de ser en sí mismo 
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nes táctiles, visuales, auditivas y olfativas, 
como: juegos entre luces y sombras, mate-
riales que evoquen lo natural y que al mis-
mo tiempo permitan la interacción con el 
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III.	La interacción del ser humano con la na-
turaleza promueve el desarrollo cognitivo 
y la creatividad, lo cual se traduce en un 
aumento de la productividad. 

•	Establecer conexión visual y no visual con 
la naturaleza en el espacio arquitectónico.

•	Eliminar la brecha entre el interior y el exte-
rior de la edificación.  

•	Utilizar lo natural como recurso pedagógico 
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elementos que evoquen a la naturaleza 
y/o tengan conexión directa con ella son 
considerados como restauradores, lo cual 
se traduce en reducción del estrés y de la 
fatiga mental. 

•	Para lograr que el espacio arquitectónico 
sea considerado como restaurador debe de 
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tación del lugar y su afinidad hacia este; lo 
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de dos millones y medio de víctimas mortales. De igual manera, será recordado este 
año, como aquel en qué quedaron en suspenso de diversa manera las labores cotidi-
anas del ser humano, para atravesar disímiles estadios de cuarentena, en los cuales 
las actividades del día a día tuvieron y tienen que ser resueltas de manera diferente a 
lo que estábamos acostumbrados, lo cual implica tanto un reposicionamiento progre-
sivo para dar respuesta a lo inesperado, como un espíritu de innovación constante por 
parte de la humanidad para mantenerse a salvo dentro de la crisis sanitaria que se vive. 

En este orden de ideas, la Universidad Autónoma Metropolitana ha conjugado impor-
tantes esfuerzos tecnológicos, académicos, administrativos y estudiantiles para lograr 
dar continuidad a sus tres ejes fundamentales: Docencia, investigación, difusión y 
preservación de la cultura. A partir de este horizonte de cambios y transformaciones, es 
que el área de Administración y Tecnología para el Diseño ha mantenido su compromiso 
institucional en apoyo a nuestros estudiantes, investigadores y hacía la comunidad. 

Este número de la publicación internacional, contamos con autores de Canadá, 
México, República Dominicana y de la República de  Costa Rica. Brindando a los 
lectores catorce artículos que versan sobre diversos tópicos, tales como: formación 
profesional, planeación urbana, desarrollo de la pintura, educación del diseño a 
distancia, igualdad de género, identidad de las profesionistas de la construcción, 
intervención del espacio público e inserción social entre otros. 


